
   
  
  
 
 
 

         
�� ........................  Reuma/ڕۆ������  /��دار� ر   
� ر�� �� و� ��   �  ر�  #"!�   �

                  Qualified Nurse  
 

    
���	ش �ۆ زۆر �� ��. �ۆ�� �	دار� و ��  �������� وو دوار� دا زۆر 
	ر د�  ��ر� ��� ���"!	ن   �� ڕا

�� � �  و زۆر �	"ۆز� د#	ر ���  �$� +  #�  ,�و���  و ��+ #�  ��ور*�  �� ؟ ��)'	 �ۆ#�  &�� �ۆ����  و �� #� م �
�� �� -�� ��  .ر ڕ/0ا�� ��/)�  ���ر &	و  �� .� ��   د� *� م �	��  
  

          /  �	ن �1 ، ڕ� / �joint	ن 
�67:��  و� و� � 
�3���4ا. �	�� �ۆ�� �ۆ���  �� - ��"�  �ۆ �ۆ.� ڕۆ.	*��2 �	و� ����$1
 Ligament ر� د�و	ن  .	�67  ���
  .�	ن  و .	��و�!�pees/tendon/  و� ��)� ��  د� و� ��  #� �	ن �� 

  
�� .Iۆڤ  *�  ��Artritis و Arthrose ز#	*I#)�	ن 
ۆر�  ��.  و� *� �ۆ�� ڕۆ.	*���7 دۆزراو��  
ۆر ��#0�200!	� 

  .�� د�
�7��
	رێ ��ر*�   �� -��	�   Artritis 4م �� #� �� ��  د� ��   ��  .#� ��  د� ArthrosرIOاوا�� �	

 
Artritis 


inflamation �67   / دا ا��Q	ب  �artritisۆ��   �� ��  �!���م   ��  �� �	ت، ��  ا��Q	ب د� ��  و ڕوو��$� �ۆ*	� 
��- هۆ�	ر����W	ن و �Iۆژ�Iۆژ�/ � ��  Curtilage�67
 �!����� #	��7 ز  و ��د� ڕوو��$� �ۆ*	�  3� Z��.  

�� و  �ۆ��� م �� "!	ن دا ��  �	و �� ��.�� �� ��ه	  �1 �'	��\ *� ر و�  &�وان ه� �	4ن +، ��  ��  #�Reuma  م 
ۆر� 
Reuma �!��� �� �� دا��  #� ن #	ن �� �� ڵ د�  *� ��   .  �Reuma	��  �ۆ���  ��  �� ��!�  #� �ۆ��� م �� 4م 

   
Arthrose    

��  ����ان 
��67 دا، �Iۆژ�Iۆژ� �ۆ���  �� 
ۆر�م   �  ����وان(ر/�  ��� �	ن .(  
��: ڕوات، وا*	 و dواز� ��  ر�  ��kwality)/ت #`�� ��(ت  &ۆ��� �	ن �� � ���ان 
I�  �67ۆژ�Iۆژ�  �� #� و� .	�	� 

�!�I و ��	�،I�!#ر	� �� I�.ر Z��.   
�� ���� #� م ,eۆ  Z��/�� �� Z�� �67
 Z$1  3ا�	ڕوو �3ات، ���  ��
�67: �� �� و�  *�ش �� م 
67	�� 4م ز#	*I#)�	ن   �

��،f. و� �� ��ار� �� ،Z$, � �g،ن	�1/ �'� وز، ,� ژ�ۆ� �!.	h د� ور� � ���  .�	ن h	&�/�	ن �Z و ,
���)	 �Iدن  ��  راو *�  ��   ر�  �� ر�  ��  رۆ.	*��chronic �� �7) .0.�(�	ن ��  در/�i	#� ���ۆ�  ��  �� ��!�  #� �ۆ��� م �� 
���� �� .� .ڕوات  Z��Z ��  ڕا�	و� �� �ۆ���  ��  �� #� و� ��ڕۆژ و   ڕۆژ �� � ���ان 
�k(# �67و�� �Iۆژ�Iۆژ�  �� "!� �� 

�d  Z د�  وورد� وورد�&.  

	ر دووا� �� ه� -/3� ���\ و �	زار و �	�ۆ��� #� م ,Iۆ� ، �� ��	� �� �.	�	���ر  د� �ۆ��� م ��    �� Z/و.�i/ڕ  �

��  . �	و ,�	وان  *	�� ��  ژ�	ن دا ز#	*�I  �� �ۆ��� م �� *�و��lوا�� 
�	.	ژ� �	6�
 �# ��  ��  �i/3�4ا&�وان #� �� �� .�  *�  �� #� م ڕ	�    . ,�	وان  و ژ�	ن دا ، �� ��	��  

��	ن وا#� �3/- �� ه�, -" ��  ���� و �� �� #	��  ا��و ��و"  ,�I#��'' �ۆ��   �� �ۆ��� م ��   �� � ��  �ۆ��� م ��  دوو&	ر� 
�!� ,�I و ,� �� ��  و� ��و���I وا��� ��!  و ��ووراو ��Z و*�و� �!� � �� ه�p &	ر/!�  م ��وا��  ��  �� وان ,��	ن وا#�  و #	ن 
��� �� ، ��  .#Z ڵ �!�  �1 	ر/!� ��*�ا�� � 4م �� #� �� *� �!� ڕ�  �	*�ا��Z �)� ��3 ر &� ه�. ش وا��� و� 4م 
  
  
  
  

Arthrose �0 1
  ؟ �15  4ۆن دروو



�� �� ������	ش �� � �� و�  و *�/i#)� و� �	�� ��!ۆ"�)� .�و ����  ه� ڕا�   د#	ر ��� �ۆ��� م �� �	�� �� وا� هۆ�	ر�  *�  �Iاو *	 
  :ن و� � ��وار�  ����  �� ن �� ر ه� �1 �3/- �ۆ&�ون و �� 4م ه� ��
  : و89ا
7ر�  � �0-
�0ا�� *I  ز#	*arthrose�I  دا  واد� �	��/�3/- ��0ان  �	و ه� ��� ��	* .  
-���� ��ون �� ��6)� ه� ��/ر� �	رI1ا��  �1   �67
  :�	ن ر 

�# �� -���/��و�� �	رI1ا�� ردووا.� ه� ، �� �ۆ���  �� م 
ۆر� #3ا ��و�� �� ,��	�� *O   �I	��ۆر� � �� �(�6� ��ر   
�67
   �� �	ر� I1ان، ز#	د�/ � ��$� زۆر و� رز�Iد�� "I6*� و �� ، �	ر و �	ر� ه�)و� "� �h(ز�� زۆر و�: �� و��	�3ا  

 هۆ�	ر/- �ۆ  ��Z �� 4م �� ت ��  �	#� �arthrose'	.�  ر�  د� و�   �� meniscusletsel ؛  رزش �Iدن �ۆ ��7و�� �)�ور و�
   . arthroseدروو���lو�� 

  :<�ن AB@�<�=7 �8�  =?�ر�9 ۆڕا/<�ن =�
8وو>;��-
�Z و� �ۆ�� �� �	��\ *�و�� �� 
��67	�� �I*  �ۆ��� �3/- هۆ�	ر� *�I ��  ه�  �� �Iۆژ�Iۆژ�� �� :Reumatoïde 
arthritis. ، gout)�� �"�3   هۆ�jicht ( �� �� �� �pseudo-jicht	ن و  ��3 .� و"� �ۆ�� د� �ۆ�� �IWس #	ن �� "��  ��  O	ر

.  
  
  �15؟ 9!ا D �0 #�  74  ۆڕا=?�رC 7arthrose�9ۆ>  =� ��

��	ر� � �� و� �ۆ ڕوون �Iد��I, م ���� #� و� �� ڕوون �Iد��  ، ,�$� *� م �	��  و  + �� �� �# ��  �67
�	غ  � �	غ و 
�67 ر  �
  ؟ &ۆ��

B�@A ��4  ؟  
�67
�!Q	*�و� ,  ��  �� -�����Iدا  ر� #� را��l  �� / ه	و�	ر� وا�� ��  �� ، �� )1.( و� #	�3ا  I1*ۆ*� ��  �ۆ*	#�� �I*�	ن ��  #�  دوو 

�� �(�  .ن  #	ن �	ر �!� و� *�ا�� �'ۆ"
���-  و� ، �� ) 2(،دا,ۆ�Iاون  و� ��I#	ن I1*ۆ*�  #�  ��  ���!	�� م دوو �ۆ*	#�� !w/�* +/��  -�$�ور#	  د� ��/ ر#	  �� ڕوو�
  . #� ه�
�� �$���   �� ر�  �	رw/�* �6#!�/  م ڕوو� ����w/�	� زوو� �	ر�  *�  ه	ورد� � �� و� ر �ر�I1  ��/ و� �	ن �!�وژ/)��� ��eۆ��� 

��  �� ر� ه	 �	ر#�6 رو� �!	ت و ه�  ��4�
��.  #�  ه� � 
�67 و� ر  �!���   �� و� ��I#	ن I1*ۆ*� �	�� #� #��  �ۆ*�  �� م دوو  

pees-tendon�67/�	��  *� ,�) 3( و  
y� (�67 رد ڕ� ز�/��x (�1 *� ر� #	ر.�  ��  ���  . و� *� راو�� 
�- و *�/ ر.�- &�    ��  دا,ۆ�Iاو� #� � 
�67 �1 م ڕ� � �� و� �	و�	� �!�{/�* -�/ mucous membran ��  �� ��,  ��": 

Synovium ) 4.( ���	و دروو�Z �!	ت �ۆ *� ه�/ڕا#�   *�  �� #� و�  ��  #	ن *�/}� ر.� م &� �	ر�  
  . �67"��و�� 
  

Ligamenten/ و�!� �1 ڕ���
�67 دار �Iدن و �� ن �ۆ ,	#� ��  �	ر د� و� ��  #� �	ن �� �	ن و .	 �(*I10 ڕا� .�	ن ه
 
  

   �2  و/)�
�67
   �1                                   و/)� Arthrose  � *�ش ��و �� 

                                                         �67
�	غ                 � 
  
  
  
  
  
  
  



  دا  AB@�  ۆڕا=?�ر� ��
�I� ،Zۆژ�Iۆژ� ر هۆ#�  ه�  دا ���Arthroseۆ��   �� ��� +  Curtilage) 5(�� -���  ز#	��7&���Z #	ن   * 3� Z��.  

�� و دوواو� ر� � �� �� �	���  ��	#،Z�& :�� �� �� ���3ا ,�*�!� /ه	 درز� رو� ��Z و ه� روو� ز�I و  وو�- * ��. �� #3ا 
�!�kو�/ �� ��3  ز#	�I� �7ۆژ�Iۆژ�* �� ����Z .	ن �� و ��  ر�  و ه��3 ه��3  �� و�  ���I �	ش �	�& .  

�� ��
�67 و� ���� م ��  ��  �Iۆژ�Iۆژ� � �� و�  هۆ�  I����� دوو  �� #�� �ۆ*�. ر �Z/I6  و� و� �	�� 
�و��4 زوو� .�I *� ش �� ،
�� �!��� �#  	#I���*ۆ*I1 و� ن �� ، �� I�. ����  �# ���	ن و �	ش 	� �� �(���)'	 ��. و� 
�و"  ��  ��  د�  1ۆڕا��- د/�� و� ر 
��!�  �� �	ر1	ر�������- ه�.  ر �Iۆژ�Iۆژ�  �� و/�� �� ���	ن   � 	'(�� ����ۆ و   ��  �I6/�� #� ور�  �1 م �	ر1	ر��� دات �� وڵ 

��- �1 ر� د����,	�/*I  ور� �'	م  I� Z��.�� 	'(����- دا  ���!ۆ�� �	��3ا، ه� ر ���ار�  �� �� �ۆ*	#� �� ��kو+  �3/- 
�� Z���- �� و� ر�  �ۆ#	ن �ۆ د� �� �� دروو� �  ��   ). 6( و� �� �� رز 

����!� .	�� �Iۆژ�Iۆژ�  دا #	�� ��  
�67  �� م 1ۆڕا�!	ر#	�� ���	��  � هۆ�	ر/!� �ۆ �	ڕ/!� ڕاو  و ,	��I ��و�� �ۆ*	� 
�67
 �����)'	 . �Z/I6 و�  �ۆ#� �� �	�Iوو��� �� #�  #	ن �arthrose ��  �� ��, \�(�*d  ��": Arthrosis deformans    

�Iو���: وا*		� �!��	�/ 1ۆڕا�	�	�.  
�!�kو��/ �� ز#	�7	��#3* ��  I����- &�و� � �� و �Iۆژ�Iۆژ� ، ��  �ۆ �Iۆژ�Iۆژ� �ۆ*	#�� *  �1	� I��� �ۆ �ۆ�	��  و� ڕ/��  

��  .*	� و �Iو��� �ۆ� ر� 
  

  اد  AB@� ا�;�Gب ��
�67
�� �� 1ۆڕان و *�!�kون �	��Z ��س *�  ��  \��	Qو�� ا���* �!" Z�� .�� ��روو�   ڕوو� �� � �� و�  هۆ� 


�67  �	ڕ/- �� �Iۆژ�Iۆژ� 	'(��،Z�� ��  ��	� /��/I1	� ن	# Z/وڕ��	� ��	�	���)'	 ��. و� �.�� �	&�/ و دا�	�Z/I و�  ��م   
��  و� هۆ#� Z��Z  ا��Q	ب دروو�.��  I!�Z//�� �� Z��� زۆر ��kو�� �Iۆژ�Iۆژر �I ڕ�Iاون و 
�	  �3/- ��  ه� �
  . و�  �	و hۆ�#4 
�67 و��  �!� و� ��و��

�� 	'(���� ) Synovium(    دا#�  �	و 
�67  ��  �� #� رد� ,�/  و*�/}�  Z�� ��  )  �Iۆژ�Iۆژ� وورد� (  ز#	دا�� م ,	�7	و� �	&	ر 
��. و� �ۆ �!	*� 	'(���� ر� �	ت و د�  ا��Q	ب �� ڕوو��$�/ م *�/}�  Z�
�67 ��.�	ت �'	م �	و دروو 	'(��  ڕا#� *�/  هۆ� �	و 

�� �����ور  Z��.  
��
�67  ا��Q	�� م 
ۆر�  � ���Reumatoïde artritis Z   ��  ��� و� ش .	�	� �� و�  و ���arthroseۆ��   ,	ڵ �� و/�� ��  � .  
  

��5< �9 8� 7>�@AB �   
�� �67
��  &ۆ���� �)	 ��و دا#� ��  hۆ�	��!� زۆر *�  ��  دا ��  1ۆڕا�!	ر�  \�!��� �* Z/1ۆڕ.  I*	#ر� ز	ر� �	داوا� 	'(��

�و4ن  �� �	ن �� �	ن و .	��و�!� �1  ڕ� ��   �� -�����ن ��     Z��.���	رI1ا�� /	د ��و�� ��I6$ا�� �ۆ ز# ش هۆ�	ر/!� .� 

	�  . ق ��و�� 
�67 ڕ�/زار و I1ژ ��ونو .	�3وو��ون و 
  
  
  
  



                                                                     

  
  

  Diagnose<1�8؟  د�9ر� د� <� Cۆ>��� 4ۆن =�
�$� �ۆ���� م �� � �� و� �ۆ دۆز#)�, ،  �� ��	���ۆش  � �� ��� و ,$!)�)� 
� ) Z/I1)anamnese رد�  و��ۆش �� د��ۆر دا

��)'	 ��.�	ت د� �I/�1  �$�� � �� /�� I*	#زار ز	�  Röntgen Foto’s #	ن  �3/- 
	ر د��ۆر و/)� ه�. و/Z ��  دووا� د� 
�Z 1ۆڕا�!	ر� #	ن  �	�3ا ��  و/)� ��.  .Iۆڤ  �	دات  �	�� زا��	ر� ,��#�Z �� .�و �	*�- ��  ش ه� و� 4م �� Z/I1 �� د��

�$� �ۆش ��  �� ��3 ر&� ��3 د#	ر دات، ه� ز#	��7� I�. زار� ه�	��Z، ��  #	ن � �k���ش  وا��  , �� Z��	ن 1ۆڕا�!	ر�   و/)� �
�3Q� ن	ۆش ��  ��  �� ��3 ر&� ن ه� ��$� �$�� ����Z  و �	زار� ه� ڕا�.  

��	. �!����67 #)� ���ان دوو �ۆ*	� 
 ��	� ��	$�� ، ���م  + �� #� *	 چ ڕاد�/*� 4م &ۆ��� ، �� #� ���ور� �Iۆژ�Iۆژ�  
��و   ��3 ه� ز#	�I� �/�7اپ �ۆش �Iۆژ�Iۆژ� ر �� �1 وا*	 ��. �	��)3ر/Z/دا د#	ر �	�Z/I ��  و/�  �� و� ؟ ��  �	�� �Iۆژ�Iۆژ�

���ور#\ ��Z ، ه�  �� ��3 ر&�   ه� �� ����� ر � �$�  . و �	زار  هۆ�	ر� �
  

 K��CK�L?"#  
 

Arthrose�� ,$!)�)� ��/� د�  �ۆ�  ��	ر � �� Z/1$�� ��/� د� و �!��  و� �	ت �ۆ �� �0#- ��و�� 4م د��ۆر ,$!)�)
 :�� �ۆ�� *I و� �3/- �� � ه� و�  و �ۆ دۆز#)� �ۆ��� م �� � �� و� دۆز#)�

Reumatoide Artritis,Jicht(Gout) ، Hemochromatose) �, /�� و	� �(�	� ��	���( .  
 

�=�"�=  7=�>Artheose ���>  ن؟ 
  

  �0زار 
�# �� �$��	زار  .  �	زار� م ���	�67  ��  �� �� #� ��$
 Z$1  �� ن	و��  ��* Arthrose�,  ���Z #3ا �.  
���\ ���)�/ و �	رI1ا�� و� ل 
�و��4  �1  ه��3 ه��3 و ��  �	زار� م 
ۆر� � ��  �67
�Z #3ا ��  ,� ر �.  

�	زار�  �� #�  وا�� ,$�ودا��\ ��/ و� �	�� + دووا� �g #� ه	 .	و� رو� �.  و�  در/iا� ڕۆژ� �	ت �� �)	 د� ��  *� �� �	زار�  �� ��   
�� و� ��: و� ڕ/�� � ��6 و� و/eا� 
�و��4 ���	زار "�� د�  , �!�x���	�� �	&�  �� �)	 �Iاو دا 
h  �� �67ۆ�	�� *� ��. 	�  ���  و� .

���  .ر ��Z ت دا �	زار �	ر#�6 و#\ دا �	*� ��Iا�g   �	*� �� ه	 �� رو�  و ه� �و #	ن �	
�و"
  
  
  

  AB 7  /Stiffness@�ق ��و= �ڕ 8ژ �9ن 
�6'��	زار، زۆر ��  �� �  �$�� -" �67
  . و� �	�� � �g *� دووا� .	و� #�l *� ، �� #� ��	ن ه�  �  



�� و� ��: "�	#Z  ه�  ، �� ق ��و� ��$Z دا��$��1 ،Z�l	�Z ڕ�  d*�+ ر #�  �� �� در/i �� #� ر �ۆ .	و� �1  �� �ۆ ��7و�� ���� ش ,"  

�67 د� �!�x���	�� �	*�ا�� ه� ����lh.�� Iون  ڕ� 	�  ����l" ن �� . و�	�67 #
�Z،�	*�ا��Z د� ق �� � .f ڕ�  � ��� �� Z�	�  

�� ��	�	��d  Z د� و� �ۆ#�   �� و� �lhون دووا� 
�و��4  ڕ� 
�67.  و� #�� رز �!� &.  
  


L�وردار� �� �=�  دا و�   B�و
�67
�	�� �ۆ 
�و��4 �	ن �� �h �	ن و ڕ�  �	زار�  �� 	� I�. ن ه�. و�	و��4 #�
�)�وردار �� و� �3/-   �� ،�/I� �, \#و ��# ���  

�� �67
��وڕا�3ن، �	ن   �� �ۆ ��7و�� . Arthrose   ��  *�وش ��و� #�  �	م  f. ۆ���	� -�، hۆڵ �'�و"�)�Z /#	ن �	
�� �k� ن ,)'� ژ�ۆ	و # ،Z���  . و� #�� � ,� ��وار �!� �� ور�  �1 .�)�Z #	ن ڕا#!

�67 ��Z �� دا �� و�  
�و��4 �)�وردار� ��
 Z$1  ��
�67 #� م ��$� �	�3ا ڕوو �3ات #	ن  Z$1  ��/I6� ن	و� � .  
  


;�ور��و=AB 7@� �0/�0و
�ن Swelling  

	ر ه� -/3��67
�Z  د�  ��	و/�����ور د�  Z�� .��   �� #� و�  .	�	� ��  ��  d*�)�� م �	و� �� (Inflamation �ۆ هۆ� ا��Q	ب  .� 


�67 و�  ,��� وا"� رد� hۆ �Z/el،#	ن ز�  &� ��Z �� ر د� �1  �� �ۆ ��7و�� �!���وا  ��I ���ون ��  #�  ��  �3ات #	ن دوو �ۆ*	� 
��.... و� ر��و��
ۆر/- �	و�	ن،�	زار،��و Z���� ,� د� ��Z #	ن ه� دروو �� �� � ���� ��ون ��� .�  ,  ��   �!"

Inflamation�  ��  ��  رد#3ا  و� �� دا���� ��	وو��  ز. pدا��   وو��  �� ��3 ر&�  ، ه� و� ۆز.� *�ا�� ��3 �2 �ۆ� �� #�  ه�
�2،زوخ  �� و�ه	*�'' و  ه�''�  ژار وو�� � .	.ۆ��	 ه�  �ۆر#)� .	�)� ه��  (��  inflamation واز�	�
�2 و زۆخ،&ۆ�!�  ��  �   
�� . ,�� ��� م زا.	�� 
  

 ڕۆK;"9 �9ن دا=K;"5 دا/
;�ن �7 ڕاو�  4ۆ=���  ۆڕا=?�ر� ��
�� ����!� �  ڕاو� دا، ���� �ۆ���� م ��  hۆ�	�� دووا� � ��	�� ����	��\  �'	م ���از� ڕاو� ر� 1ۆڕ/Z،د� �	��\ 
��  . و�  �k)� و� ژ�ۆ�	ن �ۆ �	و�  �� ر/Z، �ۆ ��7و��1ۆڕد 

   �0زار د�1؟ و�  ���4 4ۆن و ��
Arthrose ��  ��(/�� �!/زار	� هۆ�	ر� ڕا�$	��   �� م �	زار� ��.دا ��  *�و��lو� ر� 
�67 ورو��  د�  ��  .f و ,$Z دا ، 

�� �� ر.� &� � ،-���
�67 �	�� �� �1 ڕ� .	ر و   د�ر  �!����� و� ��  #�  ��  دوو   �� �������!� ه	  �� رو� ، ه� و� �   هۆ� 
�w#وورد �� ��	د�  �� �	و�  ز#�l���� ن ��  دروو  �67
 �!�����	ن ��  هۆ�	ر� ,� �� ��  �� وا�� �	ن، �� ر ���ار�  ��ر   

�� .	ر� �� د� �� Z��	زار دروو 	'(��  .�	ت ��، 
�7 ��	زار �
  �1 �, I* ��	� ���Z �� #3ا � ����!� � �� و�  هۆ� �  �6�   ��  دا#�  ژ/I� Iۆژ�Iۆژ�  �� � �� �� #$��و�  ز#	ن ,

���� �# �, I* �� �� ��	����. ر  �� و/�� ��  �!�����- ,�  �� � ��  وورد#��� و �و  ر.� #	ن �� #3ا ��ون، &�  ���ار� 
��  �� � �� #� رد� ,�  ����� و� �� #�  ��  
�67 �	�� �� �1 .	ر و ڕ� ��)'	 د�. ��$� ،ڕا#�3 #� - ه�ر   �� �(�� ه��0   ، ز#	د �� و� 


� ��  هۆ� �	ش ��$�� ��$I/� �� �ۆ#	ن ڕاد� �67

�و"� 
�67(  �ۆ� ��و��   �� � Z��- و   *� ر.� �'	م &� ر� د�).�
�!��Z و د�   ��Inflamation  ا��Q	ب��*�و   دا#� و ��/)� ور� ��  د�  �� � �� �� �	� �� Z� �����ور ��ون و �	زار   

  .�	ت د�
�� ه�)3ر/Z، �� �	ر د� .�I ��  �� ��  *�و��lو� ��و�� �	زار 
�67 ر ه�  �� �� �.	�	� dواز  ور� 
�67 �	�� د� دا .	��و�!� و�  
����  د� �� و ه��0 �ۆ#	ن ��  Z�  .ن د� 

���!� &ۆ�!�	. �0���)'	 ,� از �� dو  ه ،Z���	�� ز#	*I د� � ��/I� ��  �67
 ز#	ن  �'	م �Iۆژ�Iۆژ� ر� ، د� ر 
�6��!�  ز#	*�I د/��  
	ر/!� *I ,� �� #$��و� ,�	�� ��  .ر  

  
  و ز8��9 ��ون 4�ون؟ ر� <�ن ��  و <5"�ر ه�ت �0زار   � �0
�	  ��  د#	ر� و� و �Iا,�I &�ون، �� ر�  �� �� ر �	*� ��وار� ه� �� I*	#�1 زار#\ ز ��	(��Z، و ���I �!	ر ه� �
��� ر.� و   

��ود/!� �	��Z �ۆ ��$�........ I1ژ� و �ۆڕاه�)	ن  �� و� �	و�Iد�� pه� �� .  

	ر &	ر� ه� -/3� ���$��،  ر.	,�I�  ��  �1  �l#��� ��) ��ج �Fysiotherapy) ���l ڕ/6	�  ر� �� 

  ......ۆ�� و ���ن��!�e زوو� ��و�� �� ،*� و� 
�و��3�4
��- �� 4م �	�1 ن، �� �� ر�I1 ,� د�  �� �� ر.	ن ��$�  دارو د� �3/- 
	ر �� ه	 ه� رو� ه���Iوو���   ���� ر ه	ت و  �

�$�  .ر� �� �	ت �ۆ &	ر� �Z ,� د� ر� د� ر�1 ��� ��)'	 hۆ�	�� ��، ) �	زار� زۆر(�	ت  دروو�Z د� �ۆ� 1ۆڕا و زۆر �
  
  
  
  
  
  



  : ن وا=� ر  �C 7@= �� �0 �<�=7 ز =�"�=�
��3ا�� ه�0 و ���eون و ه�  د� �� �* ����)�  �	�� �� ه	 �	*�ا�� �� رو� �Z و ه� ، د�)hۆڵ( �	�!3ا زوو �� Q� ر�	� . 	'(��

�I��Z زۆر &	و� �1 ��.  و ڕ/6	#	ن �� I�1او� و� *� .	و�� ب &� �� � �� + #	ن دوو ر/$� دا #� ��	� Z�ڕوان �� و  ر وا�
,���#�� ���� ت �!� �� ردا�� د��ۆر�   ، Z# ���#��    .  Neuroloogڕ/Z �!	ت �ۆ �d د��ۆر� ,�xۆر  �� و#\ ,
  

  Treatment ر� 
� �4ر�
  ؟  &ۆ��Arthroseر�  �� &	ر�

�� و� 4م �� ��.*� �	�Z/I ڕ� ر �)� ��  ه�$�	 &	ر�Arthrose  ، �ۆ#�  د#	ر ��� �ۆ��� م ��  هۆ�	ر� �� &ۆ�!�"	� �� �  
��ود/!� ��� ر#�� �� &	ر� pش ه�	� ��  :�$��	زار و ڕ� �	�� و� � �� �67
��  &	ر� ق و I1ژ ��و��  ��ه	   رو� �I/� و ه� ر 


��67	ر ر ��  �� ن �� �	ر �!� �(*I1ر ��  و �� ڕا	و�  � ��	��.  
�I�ه	  رو� وام �!	ت، ه� رد�  �� �	ن و 
�67 �و�!�� �	ر �Iد�� .	� و�  �ۆ �� #� � �ۆڕاه�)	ن ه�  ���� ر� �� �� دا  &	ر� �

 .ق و I1ژ ��ون  دژ� �	زار و ر�  �� #� ر.	ن ه� دارو و د�
�� ��  . #� ر� ه� ر�1 ��� � ��  ���� ر� �� ��  &	ر� و� �)	، �� ��  hۆ�	�� *� #$��  �1 �� ر ��$� �1  �ۆ*	#�3ا 
�� ����I� �xدن �ۆ &	ر�  د� �ۆ ر
� �ۆش .� ش ز#	*I، و#��� �ۆ� �� وا��   ���� ر� و ��   �$���و��  .�	رد��  �� م �
  .و/Z د�

    Medicine/medicijnenر��ن   د� ر� �� 
� �4ر�

�	واز� ر ��  �ۆ ه�  ,��#��� ��3  و &� ر.	ن ,��#��� د�#	ن  . l�d	ت Arthrose هۆ�	ر�  �� �- ���ر.	� د� -�� .   
�� .Inflamation ا��Q	ب  رI!#I1دن �� ق ��ون و �� ��	زار ، ڕ: �	ر د/Z �ۆ ر.	ن �� د� �1 �$���  و �	زار �� ر �،Z�  و� م �

�� Z�#�� و  �	ر ه�)	ن ,��#��� ر.	ن �� ن ��و ، د� زۆر ��و و در/�i	#� #	ن �	زار  �� ر ��$� �1 4م �� ر.	ن �	�	ت،��  د� ,
  .وام ��Z رد� �	ره�)	�� ��  �� �� وا�� ��
  
  >?K5=7 �0زار<� ر��=� د�


ۆر� د� �#I*	#دژ� ز ��	ر. �g زار	��	زار �� ,	را��	.ۆڵ ��.  �� ,	را��	.ۆ"�   Z��Z  د��� �	*�  #�  ���� *�ا�(�!�.  
�67
 	'(�� �� I��	�  �� ،Z/ر د	�  �g ش �� �� م	و .�  �	رد�  دا و� ���3  � �$�  . دروو�Z �	�	ت ���3  �ۆ .� Z/I�1 و �

�	.	ژ� �	6�
 �#  �� �g  �� �#وا I��	� ن	� ��  ��  Z#}ۆ�	ۆ� ��� �*	� :���	زار  و� ت، ��  �	ر ����  �	*� �ۆ� �� ر �� �1  
�� ���Z و د#�	ن (��� �	ره�)	�� �� ر �� �1 4م �� ��.  و� ڕ/�� �1 �! Z�  و� ڕ/��  �	زار �	�1 و�  �	*� �ۆ� و �� ,ekان �
  

���	زار�!���  �	ر ه�)	�� .	د�  �� 4م �� ��. Codeïne � #) و/)!Iد�� �ۆد�  ه� ، ��!I�Z/I  ه�Z/I� *0 ��  ,	ڕا��	.ۆڵ 
�� �ۆد� �# �� Z0ا�� � و� ى�� � �� Z(*	ت  *�و�� ڕاه	�)د	رو�  و ه���ون).ۆ�� �h ۆڤ *�و��I.  	ر /��0 ه	ش �	�

�� ���	�k�4وان ��/رزدا �� �� .�  *� *� ��  *	#�l �	ت �� �Iد�� زگ .  
��� Z/)�g و� � ,� �	�� ر.	�� م د� ��س  �3/- �� 	 ه�ه رو� ه�	���) ت  Z�  .�	ت دروو
 

�L5?<ب ڕا 8 �0زار�G;ب  �� دژ�(<�=7 ا��G;ا� (  
�� �1 �67
 ا��Q	ب �	ر   ��  دژ� �	�� ��  د��ۆر �	زار�!�)� و� �!	�3، ��  *�و�� ا��Q	ب ��و و ,	را��	.ۆڵ �	زار� �� ر 
��	ن د� ��	ت � ن ,�$)�	ر د� �� د�,  ��":NSAID’S  
 :� �� واو� *� #	ن �	و�  

Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs   
���$� و� .!Iد�� ر ��  �� رن �� I1ن و�	ر#�6  ا��Q	ب ڕاد� ر.	�	�� م د� �  � �� ��	� ��  �� �.	�	�  و�  �	#� دا د/)� �ۆ��� م ��  
�	زار،ڕ�: �� و� �67
���ور��و�� 
�67  و �� ر� 
�67 رو��و  و د� ق و I1ژ ��و��  .  
�� ��  ).�	ن د� �1(�	ن  و ڕ#}ۆ"� ���3  و �	زار� .� ��$�: �� ن و� �� � *I دروو�Z د� �3/- ��$�  ه� وا�� 4م 
�� �$�
�	واز� و� ر.	�� *�I ر.	ن *	 د�  
ۆر� د�  و �� و�  .Iۆڤ *	 .Iۆڤ�  د#�	ن �� #� م �  .  
�Z �� ر� �Iا,� د� ن �	ر#�6 � در/�i	#�  �	ن �ۆ .	و� NSAID’S  �3/- �� �	ره�)	�� ه� ��� ��ر *�- دا��   

�w�&ن؛ ه� �1ور	و� ر&� �	ژار� �3 .  �� + �(��!ۆ"� Z�� �0ا�� &ۆن �	ر  و� �	ن �!Z/I �ۆ ��  و ,$!)�)� �1ور&��w و� �
  .ن �� د�

   .�g �� Diclofenac, naproxen , Ibuprofen:  �	نNSAID’S  ا��Q	ب  �� دژ�/ �	ن � �	زار�!�)� ��7و��
��  .�I ��  ��  ا��Q	ب � ��  دژ� ر.	�� و د� ��. I�1/� رد� � د��ۆر و�  ڕا&��� � ,	ڕا��	.ۆڵ �� ا�� و�  ,��k  �� ر.	�	�� م د� 

��)'	 د#	ر�. ��	�!Z#I  �� ڕا&��� *�ا�� ��  درۆZ��1 دا د� ��و�� ��/ه�0ن ��  ���I*0ن ��  Q�   ڕا&���  �� � �� �وا� � � وان �
 ®I1 ��  : .Aleve® , Brufen/� و� رد� و�
  
  



�[\ارد� ه�  Cox-2 ��  �8 ن ر�>  
 دروو�Z   و ڕ#}ۆ"� ���3  و ��و� �	و .� ��I�. �1 �# �� �� �.  �3 ز#	ن د�  �� وا�� ��. �	ن ��/� رil"  Cox-2��  �I1ارد� ه�
  ).��ارض.(ن �� ر دروو�Z د�  ه� �3/- ��$� � �ۆ#	ن ه�  �ۆ�� ش �� وا�� 4م �� ��.�� *I �� ر.	�� ت د�  ���l ن �� ��  د�

 ��8>Crème 
 وا*	   ا��Q	ب � *�3ا#� �	�� �	زار�!�)� دژ�  ,�!Q	*� و#\ ��  �� �	ر ��)� �� *�ا�� �I/2 �� ه	 د� رو�  ه�Arthrose  دژ ��

NSAIDS .   
�� �7/I� ر �� م	�  ��� �	ت �� ر ,��Z د�   � ���� � �� م ��/)� ر  ���  Z/در .�� ���	ر  + �� #� ر 
�67  �ۆ ه� م �I/�7 *�ا�� 

Z�(���� ، �#d 4م �� ��  ��	� I�. �� ���!Q	*� �3 ��  د")�	� &�  �	زا�� ��  �� #� و� � ,   �NSAIDS و�  ڕۆژا�� Z���ر�   ,
�� Z/I1.  

Tijgerbalsem, Arnica-crẻme �1  �#	.ر ���	زار د� �'	م ه� ر�  ,��Z،د� �$� �� �� �� زۆر  ��� Z�!�.  
 
     Injectionsرز� د�

 �67
 �Q�
�67(   *��� ا��Q	ب ��ون � ا �� ورا��  �1  ���Z و ,� �	�� د� ژ�ۆ،�	��$- و 
�67 � �	ن، (���  �Z/I .	د� 
�*	Q!�,  �Corticosteroideinjection��  ����  ��د�  ��  ��  هۆڕ.ۆ��!� و�   � �w&روو� �1ر �� Z��	ر  ��Z �� �	�3ا درو

م  ��. و� ڕ/�� �1  و دوا� �	زار �� و� �	*� م د� ��.	�6�- /+ #� ��O �3 ه� + &� #�  �	زار �ۆ .	و� رز#�� د�/ ر.	�� م د� ��.ه�)3ر/Z د�
�\ �� ر.	�� د�/ رز#� د�,  ����� ر ��  ه� 4Arthroseم  Z/I1 ��  ا��Q	ب (�  . و� .

���	 د����¢Q	*� �	ن .	د� ۆر�, � ��   Hyaluronzuurinjection�� ،  �#	* ����.در/Z ژ�ۆ ��  �	و ��  �� و� ���  �*	Q¢�  م ,
�� �'	م �	زار �� ر� ، د� ڕا#� �	و 
�67  و *� ر �	��I �	ر �Iد�� �Iۆژ�Iۆژ�  ��  �� ر� �	ر�6# I�. ��4�
ش �	��I  و� ��Z و 

�� Z��.���� �رز#� د�/ ر.	�� م د�   �# Z�4م  ،�� .� ��) ��ارض(� ش دوواآ�$� و� ��. دا �� �3ر/��O Z  ه�3-5  + 
	ر �� �
�3ا�� �	زارت �3ات وا��  �� �� رز#� د�� �*	� �.��ر�  �I#�6) �)	 ��و �� *�( �ۆ��� م �� و*�و� ��  hۆ�	�� ,�$!�  �� ر.	�� م د� 
�� �. .  
  

   م؟ ��ا=� �?� Cۆم 74 �0
 �$��	زار� م 
ۆر� ��. �	ن .	ر� �	ن د�  هۆ� I1ژ��ون #	ن �	زار� .	��و�!� ر �� و �	زا �  ��  و� #�� .��I �!� *�ا�� ��  

�� �1  Z���و��.#Z ه�0#	ن �!�  I1ژ� ڕا��I6 و �� �� دوور �� #�  ���� �	�Z �� �� و .	��و��ر �	. �� �& Z�	� �3�  I*0� �	ه
��
�67 و د�  �� و� ��،  Z�  .	��I ڕا�Z/I6 � �� *�ا�

�� ه	 �� رو� ه�d Z�� �� �6� �� Z��� و�  ، �� و� �	�� �	ر�Iدن و �g / و�  ���ان 
�و��4 �  Z��)�وردار � Z��.  
  

   و� Cۆه5!� <8د=�
���6	� Z# + :�1 و�  �!� و� �3/- �	ر� �ۆ ه�I� �3د��  ه�  ڕۆژا��  ��  �6�I1 و� 
 �g ،.� �1 رم	ن ���� .	و�  رم #	� �
  .�I1 ")� �	ر� I1ان ه�/ ��\  �� ه	 �	���I رو�  ه� .رم �1

��	ن و دا��$��  ��  در/i ڕاو� ��  �ۆ .	و#� .و*� ��	ن، دا��$�� #	ن ,	ڵ �� *� ڕاو� 1ۆڕ#)� &ۆ��� ���� �$� �ۆ   هۆ� �
�67
  .�	ن 

�=�  وام   رد� � �� و� B�و
�}�ڕ �ۆ ��7و��:  وم �	�� رد�  � �� و� 
�و��4� f�!�	, �. ،�# �� ���� ه�. �Iدن  �Iدن #	ن ,�	 	* �1 �$��Z  ش ه� ر �	زار و ��

�6�I1 و��4 رد�  ��  �� زۆر�
�Z  ه� و� وام �.  
  ڕاه�L5ن

I��	�� ��  ڕۆژا��  �� ��	�67 �
�	زارن و I1ژ و ڕ�  ��    �� �h �� ،�(���	ن  ,�  � �� و�  �� �� �	ر��)� وا*	 ��	�'�و"�� ��ر   
�h ن	# Z���	ن ر#	ن ڕاو�  �� #Z �� �� ر �}�  �� ر�	#�	ن ���.  

�� �1 �67
�� ق ��و��	ن �	زاد �!�  I1ژ� و ر�  �	ن �� ر ��Z و  ،Z# ن �� و�	زار#$�	�  �� I�. ���  و� �� و� �	� ��  ,� ��. و� �
����و�!� 	. ، Z�زا��  *ۆ ��:  ��$� )	ن دا�� زا��	ر#�اه�ڕ. #� *� ه� ش ڕاه�)	�� *	#�l و� ه�0 و *�وا*	 �!I/�، �ۆ ��  �	ن �� �
�� �67
�	زار�  زۆر*I ��  �	م   �� 	'(�� ، ���Z �� و#	ن � ���)3ر/Z ر�ۆ ��  Q� ر	�.  

���6	 دا ڕاه�)	ن �!� #	��	ن �� *�ا�� �� *ۆ 
�$� *�ا�� �	ش و  �� ر.� و  �� �	ن �1 .	ر و .	��و�!�  د� و�	*� ��: �  �	و � ��   
رم  �	ن �1  و .	��و�!� .��I � &ۆ�!� I1ژ� �� .	م �Iدن ڕاه�)	ن �!� *�ا�� دووا� �g ه	 �� رو� ه�. � ,� �!�ڕاه�)	��	ن 

�w� و.  
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