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ی  نامه  که  یه وه که  ی سایکۆلۆژی فریشته وه لیکۆینه )ی سایکۆلۆژی وه ،توژینه بجه ه ساتی ھه کاره(

  چته ی ده که وه و لکۆینه  فریشته، چاپی کردووه ولر ھه له زگای ئاراس ده ی کتبیش شیوه و به ره ماسته
م  به ،ر سه ۆی خستۆتهکی کوردستان تارمایی خ ساتی جینۆسایدی خه کاره  که  ی جیلکی تازه خانه

 13  فریشته .بت هسات م کاره ی ئه کی زانستیانه یه وه تی خوندنه قه ره ده  بژاردووه که بوارکی ھه  فریشته
دوای  ک و به یهگ  ته بووه  لای فریشته  ساته م کاره ،ئه ڕوویداوه  بجه ه ساتی ھه کاره  که  بووه   سان
کی  یه وه وقوبوونه  یه وه م گریه ی ئه وه دوای کردنه به  ی فریشته که رنامه تهماس ،  یدا وه وه کردنه

  که  وه یدانکه مه  و بچته وه می پرسیارکی گرنگن بداته وت وه یه ی ده وه ورای ئه  ،که سایکۆلۆژیه
ی  که و باسه م دیسان فریشته به گرت ده ھه  وه و توژینه ن کارو قسهیو زۆرتر رکراوه سه ی له مترین قسه که
ج  که به تا سه ی جوگرافی شونی کاره وته که و ھه که ساته ک بۆ مژوو و میژووی کاره بت پانتاییه ده

ولاتکی  له  ره ی ماسته م نامه ئه  ت که تایبه به  وه سته ده بدات به  گه رگومنت و به ریان ئه سه بت و له
و پوختی ی کورت دا به مه له  فریشته  ،من پم وایه یه تی خۆیان ھه ش گرنگی تایبه انهم پانتای و ئه وروپیه ئه

کاری   زایانه ستدان شاره رده به له تائستا کان که رچاوه ر گرنگترین سه سه زۆرشتی باسکردووه و له
ودیودا و  ی ئه که بینراوه نه دونیا به  یه وه شۆڕبوونه  تهشی فری که وه و لکۆینه شی گرنگی باس به،   کردووه
ی  وه و مانه مه جمانی ئه سوتماک و شونی تراوماو به ، یهکاندا کانی قوربانیه شاراوه  ئازاره
یانکردنی  پکردن و به مترین ئاماژه شتن وکه نگ ئازارچه بده کان و به رقوربانیه سه کانی له ریه کاریگه

ندک جاریش باس  م باس لکراوو ھه ن و که ی موزمن و درژخایهک خۆشیه نه  ،یه وه کانه ن قوربانیه لایه له
  .!   وه قلیده و ترس و ته یبه ھۆی عه به  وه انیهبن قور لایه کردنی له لنه

  
 

Posttraumatic stressdisorder PTSD 
 دا خۆشیه م نه دوای ئه وت به یه ده  وه لیه که  یه ی فریشته که سایکۆلۆژیه  وه قی لکۆینه چه  خۆشیه م نه ئه   

  خۆشیه م نه کانی و بوونی ئه ریه کاریگه  تراومای کیمیابارانیان بینیووه دا که بجه ه کانی ھه هقوربانی ناو له
  خۆشیه ی ستانداردا بۆ ناساندن وستاندارد کردنی نهمانو خۆشیه له م نه ئه ستنیشان بکات، ده
نجامی ترس و  ئه  دت له  وه رونیانه ده  هخۆش ونه ڕیزی ئه ،له کیهمری کی ئه یه رچاوه سه که  کان رونیه ده

ی  شه ڕه ھه تیایدا پش که  دته و  نگژه ھۆی بارودۆخکی پ ته به  خۆشیه م نه ئه بن، وه دروستده تۆقاندنه
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  نگه هو جکان  نگه جه ،  گره نه کی حاشاھه ڕاستیه ن و تراوما وتن ھه ک که ناوچوون یان په مردن و له
رگرتن  ک لوه که ز پکردن،و خراپ جاوه ھز،ته  و به حمانه لاماردانی بیه یان په ،کان نیه ده ناوخۆی و مه

  .م دنن رھه به  م تراومایه ئه ن که م بارودۆخانه ی ئه نموونه سانک شی که منتاڵ وله  له
  
کانی  چت و داتاکان و پرسیاره یدانی ده مه  هو ره کرت و لکۆه دا باسی لده ڕه لاپه 112  له  م باسه ئه
یان تیایدا ژیاون گروپی   یان بینیوه ن و تراوماکه بجه ه کی ھه خه که  وه که لایه کان له ڵ قورابانیه گه له
کان  ره رانبه ی کۆنترۆل کردنی به ک نموونه شاری سلمانین و وه بوون و له نه دا وتراومایه له  ر که رانبه به
  .کات ی ده وکه توژینه کاردن به

  
  

تراومای  ی له وانه ئه(ی  وه بریتین له  نجامگیری بگات،که ئه 3  وت به یه ده  وه م لکۆینه کانی ئه تزه
دا  که ساته کاره سلمانین و له له ی که وانه له  بت تاردیا یان زیاتر پوه م تراومایه بت ئه بوون ده دا بجه ه ھه
دیاربت  یان زیاتر پیوه م تراومایه بت ئه ده  ن نزمهاواری خونده ی ئاستی  وانه م ژنان و ئه ووه،دبوون  نه
  یه تیان ھه یه ھاوکاری کۆمه دابوون و تراوماکه  ی له سانه کهو م ئه وارترو پیاوان، سھه سانی خونده که له
   )متربت یان تدا که م تراومایه واری ئه بیت شونه ده
  
م  کانی ئه کان و نیشانه ناو ماکه به  وه بته شۆرده  وه ک پرسیاری ورده یه ی ژماره ڕیگه له  یه وه م لکۆینه ئه

ستنیشان  وده وه کاته ساغ ده وه ئه  وه کانه می پرسیاره ی داتاکان و وه وه نجامی کۆکردنه ئه و له وه تراومایه



تی  ی یارمه له سه مه  میشیان که ھهو س وه داته م ده وه  وه ره ی سه نجام گیریه ئه و س دوو له  کات که ده
م  ئه  که  می پیه کات و وه ده  وه ش شیکردنه مه بۆئه  وه ره ،لکۆه وت رناکه ڕوونی ده  به  تیه یه کۆمه

دواتر  ،گرن ده که  ڕاسته  مه وه ر به ک به تی و کۆنترۆی سۆسیالی خه یه رجی کۆمه ل ومه ھه  پرسیاره
   . وه بیته مک زیاتر ڕوونده ش که مه کات ڕاستی ئه ده سانه وکه ئه  ن پرسیارله ما جیاجیا ھه  نھاو به ته به که
  

) دی ،ئس.تی.پی(خۆشی  دا نه بجه ه کی ھه ناوخه  له به ی که نجامه وئه ئه  گاته ده  وه ره لکه
  وره کی گه ت و گریه ر بابه سه  خاته ستده ش ده مه و به  یه رزھه کی به یه پله باسم کرد به  وه ره سه له که
نفال  ئه و ناوچه  و جینۆسایدکراو بجه ه کی ھه کانی تری خه خۆشیه وای نه  که  کانه رونیه ده  خۆشیه نه که

ی جارکی تری  وه ستانه ھه کردن و شه ر گه رانبه به له  وره ستی گه ربه به  بنه ده  مانه م ئه رجه کان،سه کراوه
م ھنان و  رھه به وریان له ش ده مه و به بوون  م تراومایه ئه دوچاری  ی تر که وانه و ئه بجه ه لکی ھه خه
م  ری ئه کانی داھاتووشیان سبه وه نه کو رخۆیان به ک ھه بت و نه م و کزده یتیدا که شداری کۆمه به

  .بت دیارده  وه رژیانیانه سه به  تراومایه
  

ڕۆیی  کات و زیاده ی ده که پوخت باسه  و نه لایه مه وروپی ھه کی ئه زانکۆیه ھۆی خوندنی له به  فریشته
رنجی خۆی  مان کاتدا سه ھه ج دیت و له ش به م زۆر پرسیاری کراوه به ، زانیای وداتادا ناکات له
ر  سه کردنی له دی خۆکارنه م کاتی و به که  وریان له ده ش که رانه وفاکته و ئه که رباسه سه له

ی  رنامانه و ماسته ڵ زۆرک له گه جیاوازی له  نگه ڕه  یه رنامه م ماسته ڕوو،ئه  خاته ده  بووه که وه لکۆینه
  سایدا ڕویداوه13  له درین که  می پرسیاریکی وه چاوی دڵ و بۆ  به بت که وه و عراقدا ئه کوردستان

  .کات ده  وه پرست و توژینه و دهڕت  گه ده
  
 ڕکخراوی چاکداو کی کوردستان له ردۆزی جینۆسایدی خه سه کار له ستم کرد به ده ر که وبه مه ساڵ له 6
رم  و داوکانی وانم گوێ لیگرت و وه ڕوو قسه بوو و ڕووبه  کوه نزیه کاندا له ڵ قوربانیه گه وتم له کهل

سانه  م که بارودۆخی ئه یشتم که ژیانی مندا،تگه بوو له ی کوشنده که یه خورپهو  وره کانکی گه گان،ته ده
ردانی  مسادا سه کی ئه مانگی یه  له که ، ندیش ئاۆزه چه و  ند ماندووه چه  وه رونیه لایانی ده له

کی  خهجیھانیکردنی جینۆسایدی  ی به بۆ کۆنگره ندیدا کی ھۆه گاسیه له ڵ ده گه کوردستانمان کرد له
  یه له سه م مه بۆئه  بوون که وه خوازیارای ئه  وه ستوره ده  یان خسته وه کان ئه دیهن ھۆه  مانتاره رله ،په کورد

کانی بکرت و  کی کوردستان وھۆکارو ئاکامه ر دۆزی جینۆسایدی خه سه ن له لایه مه ی ھه وه لکۆینه
 وا که ربی ییان ده وانیش ئاماده بت و ئه تی ھه کی تایبه هی کان جگه رونی قوربانیه ش ھاوکاری ده وانه له
نفالدا  و ئه بجه ه ی یادی ھه هسا 20  مسال له بت،ئه شی ھه دا به م ھاوکاریه له ن که ندابکه تی ھۆهو له
  لزن کرد کهکریستا ڤان ف   ندی مانتاری ھۆه رله هپ   م له ژنه وه ڕکمان خستبوو پرسیاری ئه پانکدا که له

کدا  ڵ یه گه ناتوانن له  که  ئاستکه  به ،و یه یان ھه موو ناکۆکیانه م ھه ئه ندا ناوخۆیا کان له کورده  ھۆی چیه
کریستا  ، کدا ڵ یه گه باس و کۆمپرۆمی له له  کانایان پ ئاسانتره ندک جار ھاوکاری دۆژمنه ن و ھه کاربکه

کی  تراومایه ،توشی ڕو زومه موو شه م ھه ئینسانی کورد دوای ئه  م وایهووتی من لا  وه سوبوونهمک  که  به
  م تراومایه له  تاتیان بدات  یارمه  که  تیه وه گای ناوده ڕاستی کاری کۆمه به بووه،که وره هگئینسای 

  وه گرنه کده دا یه وه کانمان له و بۆچوونی دۆسته  ی فریشته که وه لکۆینه  من پم وایه ن ببت،اڕزگاری
 ، اگرتووهڕومادا اتر واردن ئینسانی کوردی له ھه  زو کوشتن و جاو ڕوو ماف پاماکردن و ته ری شه سبه

توانین  و چۆن ده هیکو له  رده م ده رمانی ئه ده  وت که که رده دا ده وه و نرخی له کی گرنگه یه وه دۆزینه  مه ئه
ین و  که سۆراغیان ده  ئمه ،ن و تی و ڕکخراو ئاماده وه ندی ناوده وهڕزگارمان بت وکام نا  م تراومایه له

نفال  ئه  و ناوچه بجه ه ھه  تیش له تایبه کداو به یه شخانهۆخ ر نه ھه انمان باربنن و لهڕان کوچك  دن که



کان  خۆشه ی نهو ھاوکار وه بکرته   خۆشیه نهم  ت بۆ ئه وشونی تایبه ند تمه سانی تایبه کانداو که هوکرا
  .بکرت

  
داھاتوودا خۆی  له  که  بات و من ئومدمه لاده  یه م داوی جاجاۆکه ڕووی ئه ک له یه رده وه په هک  فریشته

م  ت به وی پک ھنانی ئینستوتکدابن تایبه ھه له  وه کانه نده تمه تایبه  ن و گروپه هھاوکاری لای به
ی  نامه  تهشفری  که  ھاوکاربن و،ئومدیشمه  وه نده یوه م په کانیش له پرسهر به  نه هت و لای و حکومه خۆشیه نه

کادیمی  می زانستی و ئه وه که  ی که ندانه به زۆرو زه  و پرسیاره بت به م ی وه دکتۆراکه
  ندانیه،زی؟زپکراو جاوه و ته وانفال کر ژنانی ئه  ر هس له  م تراومایه ری ئه شنی کاریگه چه گرن،له ده ھه

کان بۆ  پویسته  نگاوه و ھه یه ھه    ن یا خۆشیه م نه ئه  ی که سانه م که ئه ینا،مند ؟کان همۆراڵ شکنراو
  .؟ داوکانی داھاتو وه نه  له  خۆشیه م نه موزمن بوونی ئه  رگرتن به به

      


